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يؤدي الى المعاناة ويضر بالصحة لا يبعث شعور جميل بل شعور شعور جميل في اللحظة ونتائج  يبعث فيك شعور جميل

يوجد تسجيل على 
الساوند كلاود لشرح  

 الصفحات

Hessah Alhashash 

Hessah.peace 

Hessahpeace 
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 أشعر بالإحباط أكون مشغول في العمل او ملتهى

 أشعر بالوحدة أكون مستعجلا

 لا أشعر بأني جذاب أكون متعب وقد نمت خلال ساعات قليلة

 أشعر بالقلق والتوتر أكون مع أًصدقائي وهم يتناولون الطعام

 أفكر بطريقة سلبية تجاه جسدي أكون في مطعم

 أشعر بالإرهاق أشاهد التلفاز او أعمل على الكمبيوتر

 أحتاج إلى العطف يوجد صحن قبالتي وأعِر بالحاجة الى تنظيفه

Hessah.peace 

Hessahpeace 


