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transcending the levels of consciousness
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شعور 
دبالذنب جي

شعور 
بالذنب 
مدمر

.تنشأ كتحذير لعدم تكرار الخطأ•
.لالأفضنحوللتغييركمحفزتوظيفهيمكن•
ياخلاقتوازنتعيشيجعلكوجوده•
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تجاوز مستويات بملف مساعد لفهم كتا
الوعي لديفيد هوكنز



الأنا العليا الأنا الهو
ر حصيلة الطفل لقيم والديه وهي مستق

الضمير أو القيم أو الأخلاق والمثل 
ة العليا فهي بمثابة سلطة عليا داخلي

تراقب وتحاسب

، ينمو نتيجة تفاعل الفرد مع البيئة
ويتكون من القيم والعادات والضوابط 

والمحرمات والأنظمة التي تعلمها 
فق الفرد من بيئته وتوجه سلوكه بم يت

مع قيم المجتمع

الغرائز، الرغبات

.القيم الأخلاقية والمجتمعية والمبادئ .يعمل وفق مبدأ الواقع يعمل الهو وفق مبدأ اللذة وتجنب الألم
والانا الأعلى مثالي وليس واقعي، 

أي أنه –ويتجه للكمال لا إلى اللذة 
.يعارض الهو والانا

ة ويمثل الأنا الإدراك والتفكير والحكم
.والملاءمة العقلية

لا يراعي المنطق والأخلاق والواقع

شعوري ولا شعوري شعوري لا شعوري
ويوازن الأنا بين رغبات الهو 

والمعارضة من الأنا الأعلى والعالم 
الخارجي

.أريد هذا الأمر الان: الهو
.احتاج أن اخطط له للحصول عليه: الأنا

.لا تستطيع ان تحصل عليه، هذا الامر ليس صحيحا: الأنا العليا 
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