
ماذا كانت نتائج 
السلوك

ماذا فعلت؟ ماذا كانت افكارك
ماذا شعرت 

بجسدك
درجة الغضب

ماذا حدث
(المثير)

اليوم والتاريخ

..ملاحظاتك 

Hessah Alhashash Insta : hessahpeace
www.hessahpeace.com

دقيقةكلفي
تخسرأنتغضب
ةسعادثانية60


